1. FILA GUIA

Objetivo:
« Digitar con todos los dedos de ambas manos.
e Conocer con qué dedo y de qué mano, se debe presionar cada tecla.
e Realizar ejercicios para memorizar la localizacion de las teclas alfabéticas ubicadas en la fila
"guia" del teclado (a, s, d, f, g, h, j, k, |, /).

0660600060000 60060060G7f
fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj fg hj
dfg hjk dfg dfg hjk dfg hjk dfg hjk dfg hjk dfg hjk dfg hjk dfg hjk
asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg asdfg
gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa gfdsa
nlkjh flkjh flkjh flkjh flkjh flkjh filkjh Alkjh flkjh Alkjh Rlkjh

adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg adfg
gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfsa gfs
nlkj nlkj nlkj nlkj nlkj nlkj nlkj nlkj flkj flkj nlkj nlkj flkj nlkj nlkj
jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin jkin
adg nkh adg nkh adg iikh adg nkh adg fikh adg nkh adg fkh adg
sflj sflj sfj sflj sfj sflj sfj sflj sfj sflj sfj sflj sfj sftj sfl;j sflj sfij sfljs
dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh dkifh
ansld ansld ansld ansld ansld ansld ansld ansld ansld ansld ansld
dnjah dinjah dnjah dijah dijah dijah dijah dijah dijah dijah
gda hkn gda hki gda hki gda hki gda hki gda hki gda hkn gda
kad giis kad gns kad gns kad gns kad gns kad gns kad gns kad
asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala
dana dana dana dana dana dana dana dana dana dana dana
faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja
hada hada hada hada hada hada hada hada hada hada hada
gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa

falda falda falda falda falda falda falda falda falda falda falda
salga salga salga salga salga salga salga salga salga salga salga
salada salada salada salada salada salada salada salada salada



2. FILA DOMINANTE

Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

* Realizar ejercicios para memorizar la localizacion de las teclas alfabéticas ubicadas en la fila
"dominante" (g, w, e, r, t, y, u, i, 0, p).

MUMUMUMUMNUMNNNNNNNUNUUIUNUNUNUNWIWIUWIUIU U U Ty
myurtyurtyurtyurtyurtyurtyurtyurtyurtyurtyu rt yu
ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui
qwert gwert qwert qwert qwert qwert qwert qwert qwert qwert
poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy
trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq
yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop
qwer qwer qwer qwer qwer qwer qwer gqwer qwer gwer qwer qwer
poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poi
get get get get get get get get get get get get get get get get get
piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy piy pi
W WI W WEWE W WEWEWEWEWEWEWEWEWEWEWEWE WE W wr
OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU ou
rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew rew
OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OITO OIT0
Oiu Oiu Oiu oiu OiU CiU Oiu Oiu Oiu Oiu OiU Oiu Oiu Oiu 0iu oiu oiu
Yip Yip Yip yip yip yip Yip yip yip yip yip yip yip yip yip yip yip yip
UCD UCp UOop UOpP UOp Uop UOp UOD UOpD UOp UOp UOop Uop uop
poi poi poi poi poi poi poi poi poi poi poi Poi poi poi poi poi poi
ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo ipo
erre erre erre erre erre erre efre erre efre erre e[rre erre erre erre
tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo

* quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito
otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro
potrero potrero potrero potrero potrero potrero potrero potrero
quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto
tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto
poquito poquito poquito poquito poquito poquito poquito poquito
repetir repetir repetir repetir repetir repetir repetir repetir repetir
ropero ropero ropero ropero ropero ropero ropero ropero ropero



3. FILA INFERIOR

objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

Conocer con qué dedo y de qué mano, se debe presionar cada tecla.C

Realizar ejercicios para memorizar la localizacion de las teclas alfabéticas ubicadas en la fila
"inferior"” (z,
X, ¢, v, b, n, m, coma, punto).

VM VIM VM VM VM VIM VM VM VM VM VM VM VM VM vim vim vm vm
vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb
cvb nm, cvb nm, ovb nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm,
ZVIM. ZVIM. ZVIM. ZVIM. ZVIM. ZVM. ZVM. ZVM. ZVIM. ZVIM. ZVimM.. ZvVin.
mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz,
MmMxnz, MxXnNz, MxNz, MxnNz, MXNz, MXNz, MXNzZ, MXNZ, MXNzZ, MXNZ,
X-VIM. X-VIM. X-VIM. X-VIM. X-VIM. X-VM. X-VIM. X-VIM. X-VM. X-Vm.

mv,X Mv,X Mmv,X mv,X mv,Xx mv,x mv,Xx mv,x mv,x mv,x mv,x mv,x
zxcvbnm,. zxcvbnm,. zxcvbnm,. zxcvbnm,. zxcvbnm,. zxcvbnm,
Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C Z-X.C
<vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn

van van van van van van van van van van van van van van van
cama cama cama cama cama cama cama cama cama cama cama
Vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca vaca
comen comen Comen Comen comen comen comen comen comen



4. MAYUSCULAS
Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

¢ Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de las teclas: barra espaciadora,
Intro,mayusculas, retroceso, suprimir, "Ctrl", "Alt", "Esc", "Alt Gr" y tabulacidn.

¢ Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de los signos de puntuacion (punto,
coma, interrogacion y admiracion).

aBcDeFgHiJkLmNAOpQrStUvWxYzaBcDe
aA bB cC dD eE fF gG hH il jJ kK IL mM aA bB cC dD eE gG hH il IL mM
nN fiN 00 pP qQ rR sS tT uU Vv xX yY zZ nN iN 0O pP qQ rR sS tT uU
aA eE il 00 uU aA eE i1 00O uU aA eE il 00 uU aA eE il 0O uU
AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU
El. El. EL. El. El. EL. EL El. El. El. El. E. El. El El. El EL El. EL EL EL
De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. [e. De. De.
YEn,YEn,YEn,YEn,YEn,YEn,YEn,YEn, YEn, YEn, Y En,
Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que,
AUn.AUn.AUn.AUn.AUn.AUn.AUn. AUn. AUn. A Un. A Un.
Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se;
No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser:
Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del,
Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por.
Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con
Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su Su
lolololololololololololololololololololololo
Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al AT Al Al Al Al Al Al Al Al
Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me
lelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelele
rrrrIrrrrrrr e r r r - r r r Ir r r r Ir r r Ir Ir Ir

g Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo

- Si Si SiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSi SiSiSiSiSiSiSiSi
Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi
YaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYa

" Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar
Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver



5. LETRAS ACENTUADAS

Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

* Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de las letras acentuadas (3, é, i, 0,

).

I s

Ekeis. Ekeis. Ekeis. Ekeis. Ekeis. Ekeis. Ekeis. Ekels Ekeis. Ekeis. Ekeis.
Illapu Illapu IIIapu IIIapu IlIapu fllapu, Tllapd, Illapu IIlapu IIIapu
Uféma. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma.

6. PALABRAS CORTAS
Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

L
* o Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de palabras cortas (empezar con
las palabras utilizadas con mayor frecuencia en espariol

haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber
para para para para para para para para para para para para para para
este este este este este este este este este este este este este este este
COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO
estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar
tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener
decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir
mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas
ESE £SE £SE £SE £SE £SE £SE ESE ESE £5€ £SE £5€ £SE 56 £SE £5€ £Se £se
todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo
hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer
poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder
pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero
otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro



7. FILA SUPERIOR
Objetivo: Manejar el teclado con todos los dedos de ambas manos.

® o o Realizar ejercicios para memorizar la localizacion de las teclas numéricas ubicadas en la fila
"superior" (1,2, 3,4,5,6,7,8,9,0,%i," @, %, %, %,&/,(,), = ¢&i)

* o Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de los signos de puntuacién (punto,
coma,interrogacién y admiracion).

67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890
09876 09876 09876 19876 09876 (09876 09876 9876 09876 09876
325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325
453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453
1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421
34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512
896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896
709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709
9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786
97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069
19 20 39 40 50 60 70 80 90 30 70 20 40 Q0 50 10 80 0 20 40 10 30
10% $15.783 3/2 M&M 14% $19.547 4/9 #16-20 7+9=16 4/5 26%
(abc) (def) (ghi) (GkI) (mnfi) (opq) (rst) (uvw) (xyz) (abc) (def) (abc)
"abc", "def", "ghi", "jkI", "mni", "opq", "rst", "uvw", "xyz", "abc" "def"
‘aeiou’ ¢aeiou? ‘aeiou’ éaeiou? “aeiou’ ¢aeiou? ‘aeiou’ éaeiou? ‘aeiou’
iabc! "def" éghi? ijkl! "mni" éopq? irst! "uvw" éxyz? iabc! "def" éabc?



8. FRASES CORTAS
Objetivo: Manejar el teclado con todos los dedos de ambas manos.
* Realizar ejercicios de digitacion con frases dictadas (empezar con las combinaciones de tres
palabra utilizadas con mayor frecuencia en espariol

uno de los; uno de los; uno de los; uno de los; uno de los; uno de los;

YO Creo que, yo Creo que, yo creo que, yo creo que, yo Creo que,

a través de, a través dk, a través de, a través de, a través de, a través de,
una de las; una de las; una de las; una de las; una de las; una de las;

en el que; en el que; en el que; en el que; en el que; en el que; en el que;
es lo que- es lo que- es lo que- es lo que- es lo que- es lo que- es lo que-
en la que, en la que, en la que, en la que, en la que, en la que, en la que,
a partir de; a partir de; a partir de; a partir de; a partir de; a partir de;
<por lo que> <por lo que> <por lo que> <por lo que> <por lo que>

a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de,
todo lo que- todo lo que- todo lo que- todo lo que- todo lo que-

se trata de; se trata de; se trata de; se trata de; se trata de; se trata de;
una serie de, una serie de, una serie de, una serie de, una serie de,

<la mayoria de> <la mayoria de> <la mayoria de> <la mayoria de>

por lo menos- por lo menos- por lo menos- por lo menos- por lo menos-
de todos los; de todos los; de todos los; de todos los; de todos los;

parte de la, parte de la, parte de la, parte de la, parte de la, parte de la,
por lo tanto; por lo tanto; por lo tanto; por lo tanto; por lo tanto;

mMAs 0 Menos- Mas 0 Menos- Mas 0 Menos- Mas 0 Menos- Mas 0 Menos-
por otra parte, por otra parte, por otra parte, por otra parte, por otra parte,



