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6. PALABRAS CORTAS
‘Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.
* » Realizar ejercicios para desarrolar habilidad de digitacién de palabras cortas (empezar con
Ias palabras utiizadas con mayor frecuencia en espafiol

haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber
Ppara para para para para para para para para para para para para para
este este este este este este este este este este este este este este este
COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO
estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar estar
tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener tener
decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir decir
més mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas mas
ese ese ese ese ese ese eSe ESE ESE ESE ESE ESE ESE ESE ESE ESE ese ese
todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo todo
hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer hacer
poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder Poder
pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero Pero
otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro
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7. FILA SUPERIOR
Objetivo: Manejar el teclado con todos los dedos de ambas manos.
* « « Realizar ejercicios para memorizar la localizacidn de las teclas numéricas ubicadas en a fila
“superior” (12,3, 4,5, 6,7,8,9,0, % %, &, () = 4 1)
* « Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacidn de los signos de puntuacidn (punto,
coma, nterrogacidn y adrmiracidn).

67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890 67890
09876 09876 09876 09876 09876 09876 09876 09876 09876 09876
325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325
453453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453 453
1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421 1421
34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512 34.512
896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896 896
709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709 709
9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786 9786
97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069 97.069
1° 203 49 5 6° 70 80 90 30 70 20 4° 90 50 10 80 6° 20 40 10 30
10% $15.783 3/2 M&M 14% $19.547 4/9 #16-20 7+9=16 4/5 26%
(abe) (def) (ghi) (§KI) (mnii) (opq) (rst) (uvw) (xyz) (abc) (def) (abc)
“abc”, "def", "ghi", "ikI", "mnii", "opa”, "rst”, "uvw”, "xyz", "abc" "def"
“aeiou’ éaeiou? ‘aeiou’ éaiou? ‘aciou’ éaiou? ‘aciou’ éaeiou? aciou’
iabc! "def” éghi? ijkl! "mnii” éopq? irst! "uvw” éxyz? iabc! “def” éabc?
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8. FRASES CORTAS
Objetivo: Manejar el teclado con todos los dedos de ambas manos.
* Realizar ejercicios de digitacin con frases dictadas (empezar con las combinaciones de tres
palabra utilizadas con mayor frecuencia en espafiol

=

uno de los; uno de los; uno de los; uno de los; uno de los; uno de los;

YO creo que, yo creo que, Yo creo que, Yo creo que, yo creo que,

a través de, a través de, a través de, a través de, a través de, a través de,
una de las; una de las; una de las; una de las; una de las; una de las;

en el que; en el que; en el que; en el que; en el que; en el que; en el que;
eslo que- es o que- es lo que- s o que- es lo que- s lo que- es lo que-
enlaque, en la que, en la que, en la que, en la que, en la que, en la que,
a partir de; a partir de; a partir de; a partir de; a partir de; a partir de;
<por lo que> <por lo que> <por lo que> <por lo que> <por lo que>

a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de, a pesar de,
todo lo que- todo o que- todo o que- todo lo que- todo lo que-

se trata de; se trata de; se trata de; se trata de; se trata de; se trata de;
una serie de, una serie de, una serie de, una serie de, una serie de,

<la mayoria de> <la mayoria de> <la mayoria de> <la mayoria de>

por lo menos- por lo menos- por lo menos- por lo menos- por lo menos-
de todos los; de todos los; de todos los; de todos los; de todos los;

parte de la, parte de la, parte de la, parte de la, parte de la, parte de la,
por lo tanto; por lo tanto; por lo tanto; por lo tanto; por lo tant
més 0 menos- Mas 0 Menos- M&s 0 Menos- Mas o Menos- Mas o Menos-
por otra parte, por otra parte, por otra parte, por otra parte, por otra parte,
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1. FILA GUIA

Objetivo:

« Digitar con todos los dedos de ambas manos.
» Conocer con qué dedo y de qué mano, se debe presionar cada tecla.

« Realizar ejercicios para memorizar la localizacion de las teclas alfabéticas ubicadas en la fila

"guia" del teclado (a, s, d, f, g, h, j, k, I, f).

g3
253
553
B

£52
\%aa

KIS A I A IR KIS A I A IR I A IR I i
adg fikh adg ikh adg fikh adg ikh adg fikh adg Akh adg fikh adg
sftj sfj sfj sfl fj ftj sfj sfj sfj sfi ofj ftj sfj sfj sfl offj sfj sfijs

‘gda hidi gda hkii gda ki gda hkii gda hidi gda hkii gda hki gda
kad gfis kad gfis kad gfis kad giis kad giis kad gfis kad gfis kad

252 ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala asa ala
dafia dafia dafia dafia dafia dafia dafia dafia dafia dafia dafia

faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja faja
hada hada hada hada hada hada hada hada hada hada hada

gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa gasa
falda falda falda falda falda falda falda falda falda felda falda
salga salga salga salga salga salga salga salga salga salga salga
salada salada salada salada salada salada salada salada salada
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otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro otro

potrero potrero potrero potrero potrero potrero potrero potrero
quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto quieto
tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto tuerto
‘Poquito poquito poquito poquito poquito poguito poguito poguito
repetir repetir repeti repetir repetir repeti repetir repetir repetir
Fopero ropero fopero ropero ropero ropero opero ropero ropero
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2. FILA DOMINANTE

‘Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

+ Realizar ejercicios para memorizar la localizacidn de las teclas alfabéticas ubicadas en la fila
"dominante" (q, w, e, 1, t, Y, u, i, 0, p).

U U U U U U U U U U U U U R U U T U T
YU Ty Uty rtyu rtyu Eyu Tt yu ity rtyu ity tyu
ertyui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui ert yui
qwert qwert qert qert qwert qert qwert qwert qwert qwert
‘poiuy poiuy poiuy poluy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy poiuy
trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq trewq
Yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop yuiop
Qe quier qwer quwer qer qer qwer qer qer qwer qer qwer
ol poiu poi poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poiu poi

et qet qet qet qet qe qet qet et qet et et et et get get qet
iy piy piy piy iy piy piy iy Py piy piy piy piy piy piy piy piy pi
WEWE WE W W W WE WEWE W W WE WEWEWEWE WEWE W WE W
OU OU OU OU OU OU OU OU OU OU O OU O OU OU OU OU OU OU U
TEW TW FeW reW EW TEW FeW TeW FeW TeW FeW Few rew rew rew
ITO OITO OITO OO OITO OITO OITO ITO OFTO OITO OFTO OITO OITO OO
ol 0iu 0iu i ol Gl oi Oi 0iU 0L 0 O iU Ol OiU Ol Ol
Yip Yip Yip Yip Yip ¥ip Yip Yip Yip Yip Yip Yip YiD Yip Yip Yip ¥ip yip
4O UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD UOD LoD

ol poi poi poi poi poi poi poi poi poi po poi poi poi poi poi poi
1po 1po ipo 1po ipa ipo 1po 1po ipo ipo 1po ipa 1po 1po ipa ipo fpo
erre erre erre erre erre erre erre erre erre erre erre erre erre erre
tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo tuyo
quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito quito <
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3. FILA INFERIOR

objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.
o

Conocer con qué dedo y de qué mano, se debe presionar cada teck.

o

Realzar ejercidos para memorizar a locaizacion de las tecias afabéticas ubicadas en fa fla
“inferior” (z,

X, €, v, b, n, m, coma, punto).

VT VI VIT VT VT VT VT VT VT VT VT VT VT VT VT VT v vim
b nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb nm vb im vb nm vb nm vb
b nm, cvb nm, b nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm, cvb nm,
mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz, mbz,
XNz, mXnz, mxnz, mnz, MXNZ, MXNZ, MXNZ, MXNZ, MXNZ, MXNZ,
XAV XV, XV XV, XV, X-VIT. X-VIT X-VIT. Y-V, XV,
IV, TV, VX VX TV, 0, VX TV, TV, TV VX TV,X
2xcvbnm,. Zxcvbnm,. Zxcvbnm,. Zxcvbnm,. Zxcvbnm,. Zxcvbnm,
2K XL ZHL LKL XL TXE ZHE ZKL XL TXE THLZHL
<vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn <vmbn

Vai Van van van van van van van van van van van van van van
cama cama cama cama cama cama cama cama Cama Cama cama
Vaca vaca Vaca Vaca Vaca Vaca Vaca Vaca vaca Vaca vaca vaca
‘comen comen comen comen comen comen comen comen comen
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4. MAYUSCULAS

Objetivo:

igitar con todos los dedos de ambas manos.

* Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de las teclas: barra espaciadora,
Intro,maytisculas, retroceso, suprimir, "Ctrl", "Al
« Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de los signos de puntuacion (punto,

Esc, "Alt G y tabulacidn.

coma, interrogacién y admiracidn).

2BCDeFgHIIkLMNAOPQrStUvWxYzaBcDe
3AbB cC dD €€ fF gG hH il 1) kK IL mM aA b8 cC dD eE gG hH i1 IL mM
N i 00 pP qQ IR 5 tT ull W XX yY 2Z nN il 00 pP qQ IR S5 T Ul
‘3 € i 00 UU 2A €E il 00 uU 2A €€ il 00 U 3A €€ il 00 uJ
AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AEIOU AETOU AEIOU AETOU
&l €. £l Bl. £l Bl E1. Bl £l. Bl 8l £ 6l E1. Bl €1, £l £l EL B 6.
De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De. De.
YEn, YEn, YEn, YEN, Y En, Y En, Y En, Y En, Y En, Y En, Y En,
Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que, Que,
AUn. AUR.AUn. AUn. AUn. AUn. AUn. A Un. AUn. A Un. A Un,
Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se; Se;
No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser: No Ser:

Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del, Del,

Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por. Por.

Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con Con

S Su Su Su SU SU Su Su Su Su Su Su SU Su SU Su Su Su Su Su S
Llblollollolololololololololololo
ATAIALATAT AT AT AIALAI AT AT AL AT AL Al Al AT AT AT AT AI AL AL AT Al
Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me Me
lelelelelelelelelelelelelelelelelelelelele e
FEEEEE T I I

Yo Y0 Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo

i i Si Si Si i Si Si Si i Si Si Si Si i Si Si Si Si Si Si 51 Si i Si Si Si i
M Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi M Mi MM
YaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYa¥aYaYaYaYa¥aYaYa
‘Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar Dar
Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver Ver
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5. LETRAS ACENTUADAS
‘Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

* Realizar ejercicios para desarrollar habilidad de digitacion de las letras acentuadas (4, &, i, 6,
0.

Agidu, Asiou, Asiou, Agisu, Asicu, Aica, Aicu,
sdti; Gsd; Gsdd; Gsdi; Gsde; Osdu; Gsd; Gsd;
Ekeis. Ekefs. Ekefs. Ekefs. Ekeis. Ekeis. Ekefs. Ekefs. Ekefs. Ekeis. Ekeis.
{llapd, fllapt, ilapd; flapt, lapd, flapd, flapt, flapd, flapd, flap,

Ufémé. Uféma. Uféma. Uféma. Ufémé. Uféma. Uféma. Uféma. Uféma.
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6. PALABRAS CORTAS
‘Objetivo: Digitar con todos los dedos de ambas manos.

* » Realizar ejercicios para desarrolar habilidad de digitacién de palabras cortas (empezar con
Ias palabras utiizadas con mayor frecuencia en espafiol

haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber haber

Ppara para para para para para para para para para para para para para

este este este este este este este este este este este este este este este

COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO COMO il
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